CINNOST OBYVATELSTVA
PRIPRAVA NA MIMO RADNE UDALOSTI

RODINA

- zjistit - mozné nebezp& vzniku mimoradné udalosti v misé svého bydlisE
( moZnost pozamovodng, chemické havarie v blizkém podniku apod.)
- pohovd@it si - v rodiné o éinnosti v pripadé nebezpéi
- piipravit si - dilezita telefonniéisla
- stanovit si - mista setkani pro Fipady nutného rozchodu rodiny
- naucit - svédéti privolavat pomoc v pripadé potieby
(éhy by znat své Fijmeni, adresu, bydliS€ rodi¢i a pfibuznych a jejichéisla telefoni, malé déti by mély mit u sebe
ka#tiu s témito Udaji a informacemi o zdravotnim stavu )
- nep‘enadet- nadéti nervozitu a vystraSenost
L powiit - svédéti jednoduchym splnitelnym Ukolem v Fipadé zachrannych a likvidagnich
pracich @&nit je za tento Ukol zodpowdné
L premistit- malé déti na bezpé€né misto
- zabranit- aby déti - prekazely zachrand&am pii likvidaci nasledkia MU
- utrply araz nebo se ztratily
- Uzavit - odpovidajici pojisténi ( osob, majetku)
- zabezpét - doklady a cennosti
- v pi*enosné kovové pokla@n
- rodinné delkdy ( rodné listy, oddaci listy, vysédéeni, cenné papiry atd.)
- vkladni knizky, kreditni karty, priikazky k Zirovym Gétim, hotové penize
- pojistky a dilezité platebni doklady, vypisy z pozemkovych knitatd.
- pripravit se- na ¢innost v pripadé vzniku téchto mimoradnych udalosti
& vybavit domacnost
- vhodnym hasicim prostedkem a prostedky nouzového peziti
- dostata&nou zasobou pitné vody na dobu 3 di véetné nddob pro nouzovy odkér vody
- 2 litry na piti a 2 litry na vaieni a hygienu na osobu a den
- mineralni vody, limonady atd.
- z&sobou trvanlivych potravin na 3 dny( konzumované za studena nebo po jednoduché tepelagrave )
- lékérni¢kou ( mimo dosah dti a pravidelné 1 x roéné doplnénou a obnovenou )
- niizky a zaviraci Spendlik - 3 kusy obvak- naplast - rychloobvaz
- naplast s poldtikem - trojcipy Satek - gaza hydrofilni skladana - pryZoe Skrtidlo
- borova voda 2% 100 ml pnyplach ogi a atni kapky - dezinfekéni roztok
- injedni stiikacka sterilni 10 az 20 ml k vyplachu &i - obinadlo elastické
- resustitani rouska - pryZoveé rukavice
- léky - Acylpyrin, Paralen, Carbocit, Dithiadem atd.
- zasobou PHM ( 20 litmi pro soukromé vozidlo )

CINNOST PRED EVAKUACI NEBO UKRYTI
piipravit - evakuani zavazadlo
odpojit- pFivod vody nebo pary v topeni
uzawit - okna, pfivod plynu a vody
vypnout- elektricky proud a ventilace
utésnit - ventilaéni otvory igelitovymi satky
uhasit - oteweny ohai v kamnech, vai¢ich a jinych tepelnych agregatech
uzamknout- byt, dam a zajistit okna a dvee proti vloupani
zabezpét
& PHM ( pro soukromé vozidlo v [Fipadé jeho pouZiti- 20 | )
& domaci zvirectvo( odvéazat, zabezpé&t dostatek krmeni a piti )
pires\wd¢it se- zda o evakuaci ¥di sousedé
ozna&’it - vstupni dvere do obydli udaji- kdo a kam odeSel

Poznamka
& evakuacivyhlaSuje velitel zasahu slozek 1ZShebopredstavitel samospraykraj,obce, mésta )
zadelem premisg€ni osob z oblasti vazného ohrozeni Zivota a zdravbéani



CINNOST V PRIPAD E OHROZENI ( v8eobech )

SIRENA INFORMACNI SYSTEM ]
(CT1, €T2, kabelové okruhy, Radiozurnal,“Mluvici sirény*

informace od ofand a organi st. spravy nebo samospravy )
SEOBECNE
A ZACHOVAT - Kklid a rozvahu
OBCAN ZAPNOUT a SLEDOVAT - pozorné masow sdlovaci prostiredky
SIRIT - ziskané informace souseith
DODRZOVAT- pokyny organii statni spravy, samospravy, zachrannych slozek
PRIPRAVIT - potraviny a tekutiny na dobu 3 dni pro kaZdou osobu
- teplé obl&eni, prostredky proti desti atd.
- evakuatni zavazadlo
PROVEST - zabezpegeni obydli a zviectva

URYCHLENE POSKYTNOUIpomoc organim statni spravy, samospravy, zachrannych sloZzek
> se ukryt
DOMA (_MiMo Dowmov )
- zapnout- radio nebo televizi vyhledat - okamzZité nejblizSi akryt
- omezit - pohyb po by a u oken (zdéna uzaviratelna budova, itad
- uhasit- otevifené ohré a jiné tepelné agregaty podnik, restaurace, soukr. byt,
- odstranit horlavé zawsy a pgredmety zpmtoveny Ukryt CO atd. )
- vypnout- ventilaci, el. energie, vodu a plyn - nesnazitse dostat don
ytésnit - okna, dvere, Wtraci a ventilaéni okénka | informovat seo vzniklé situaci
- pipravit - improvizované PIO (rousky atd. ) - nevybirat - déti ze Skolek a kol

- potraviny a vodu na 3 dny

- improvizované hasici prostedky

- evakuatni zavazadlo
- umoznit- ukryti cizim osobam, které o to pozadaji
- zabezpi¢ - domaci zviectvo

- p¥i tniku chemickych latelse zasad@# neukryvat ve sklep
- p¥i radiacni havarii se pohybovat v suterénech budov nebo
podridit se stiednichéasti mistnosti mimo okna a dvige

M EVAKUAC )

- pripravit - evakuani zavazadlo
- preswdcit se- zda o evakuaci ¥di sousedé
- pomoci- starym a nemocnym lidem, org. statni spravy a saospravy, zachr. jednotkdm
-zabezpét - obydli
-vypnout piivod el.energie ,vody a plynu
-uzaviit okna a dvee
-odpojit antény TV a R
- uhasit otewené ohré
- utésnit vSechny ventil&ni otvory
-vypnout ventilaci
-zajistit okna a dvée pred vloupanim
- uzamit byt
domaci zvfectvo
- odvazat ustajené zviectvo
-zabezpét krmivo a piti
- pFipadné evakuovat
- ozn&'’it - kdo, kolik osob a kam odesSlo
- oznamit sousedim odchod z domova
- podFidit - se orgamim, které evakuaci organizuji aridi
-dostavit - se ¥as na misto shromazdi®# nebo urkenych prostoni a objekti
- vywsit - bilou latku ( ruénik, prostéradio ) v pFipadé nutné pomaoci( starsi a nemocni lidé )
B v piipadé evakuacevlastnimi dopravnimi prostiredky pouZzit evakuani trasy stanovené organy,
které evakuaci organizuji a¢idi a ttmto organium sepod¢idit ( mit dostate&nou zasobu PHM )




EVAKUACNI ZAVAZADLO

doporucuje se - pouzit- kufr, krosnu, cestovni tasku, batoh a pod.

- ozn&it - jmenovkou s uvedenim jména a adresy
- mit - obsah ev. zavazadla véZné potebé domacnosti nebo pedem jejmit pripravené
- maximalni hmotnost 10 kg pro dti a 25 kg pro dosglého
B osobni doklady, penize a cennostiapr. pas, olfansky aridiésky priikaz, rodné listy, akcie atd.
B osobni Iéky a dalSi pro&dky- tlakovy obvaz, 1éky tiSici bolest a sniZujici horku, desinfekéni nebo
antiseptické prostedky
B zakladni trvanlivé potraviny na 3 dnydobie zabaleny chléb, konzervy, suchy salam, tvrdy syr,
trvanlivé ovoce a zelenina, susgnm bonbdny atd.
nadoby s tekutinami voda, ¢aj, Stavy, limonady atd.
toaletni a hygienické pdgeby- toaletni papir, mydlo, karta¢ek na zuby a zubni pastu, rdnik atd.
piredmety denni pokeby- jidelni misky, p¥ibor, umélohmotné nebo polni lahev, iz, provazek, Sitéko,
zeadi Spendliky, otvirdk na konzervy, polni v&i¢ na suché palivo, piBalka
bateriova svitilna ( se zaloZnimi bateriemi )
svicky
zapalov# nebo sirky
bateriovy rozhlasovyifjimac - véetné nahradnich zdroji
prost‘edky ke spanispaci pytel, deka, pikryvka, karimatka, nafukovaci lehatko
nahradni oSaceni pradlo, ndhradni obuv a oblé&eni, plas€nka, Satek, pokryvka hlavy
pro dlouhou chvili- knihu ( karty, hry atd.), pro d éti oblibenou hra¢ku

V pripadé ohroZeni - radioizotopy ( zdroji ionizujiciho zareni )
- chemickymi latkami
Apravit - pozaru se vznikem toxickych spalin

IMPROVIZOVANE PROSTREDKY zabezpgujici ochranu pouze ddéasné
OCHRANY OSOB p¥i Uniku z ohroZeného prostoru

>[ DYCHACI CESTY } piiloZit k Gstim a nosu
B vodou navihéenérousky ze slozeného kapesniku, &niku, nebo utrky

B navihéenou buniitou vatu

B mnohonésobré preloZzeny navil€eny toaletni papir, ubrousky apod.
Pro zvySeni ochragimo (finku Ize navlh¢it rousku do roztoku -

- octu nebo kyseliny citronovg 100 g/ 1 litr )k ochrané proti ¢pavku

- jedlé sody( 50 g/ 1 litr) k ochrané proti chléru, oxidu si¥i¢itého apod.

J»[ OSTATNI CASTI TELA )

OCI - chranit uzavirlenymi brylemi ( napk.lyZaiskymi, plaveckymi, motoristickymi )
( zalepenétvaci otvory leukoplasti, izolepou )
HLAVA - chrénit éepici, kloboukem, Salou, pilbou nebo kuklou ( zakryté vlasy, chragny usi, ¢elo a krk)
RUCE- chranit gumovymi rukavicemi, koZenymi rukavicemi nébo omotanim kouskem latky
TELO - oblekem, kombinézou, sakem kalhotami, kabatem, plé&&m &i plasténkou
- ( nohavice a rukavy je nué podvéazat provazkemyeminkem apod. )
NOHY - gumovymi holinkami, vysokymi botami, botami s navlieem nebo omotanim nezakrytychtasti
éta kusem latky ( Satek, Sala, atd. ) nebo igelitem

WINNOST pouZitého materialuje uréenaporadim:
l. pryZz 2. pogumované tkaniny 3. fdlie z plaét 4. tkaniny vrstvené a impregnované
5. uméla kiaze 6. Rirodni kaze 7. Tkaniny

| Po pouZitimprovizovanych prostredki - je nutné je vloZit do igelitového pytle a ten p#ivé zavazat
. télo vydatné osprchovata otFit do sucha




CINNOST OBYVATELSTVA

KATASTROFA Fidit se- pokyny organi statni spravy, samospravy,
S O zachrannych jedrek a zasad dle konkrétni formy ohrozZeni

JIVELNi POHROMA neésti zpasobené irodnim Zivlem a jejich nasledky
povode sesuvy fidy, zen¥tieseni, ¥trné smrsté, pady kosmickych €les ..)
PROVOZNIi HAVARIE nezadouci provozriilpodabez ohledu na jeji Ficinu,
ktera ved& zavaznym nebezp&m pro €loveka a Zivotni prostiedi,

a to okamzitym nebo zpoZdym G¢inkem (uvnit¥ i mimo objekt )

@ CHEMICKE OHROZENI PROVOZNI HAVARIE ]
Unikhebezpené latkyp¥i vyrobé, zpracovavani, skladovani,
- vyhledat- okamzité nejblizSi diam manipulaca piepravé chemickych latek
- neukryvat se ve sklepech (vybuchy, pozary se vznikem neb. latek, dopravrhavarie atd, )

- zdrzovat se v mistnostech
odvracenyold havarie &CHEM'CKE NAPADENI ]

- piidrzovatsi - na Ustech navllkenou
poskladanou tkaninu pouZziti- chemickych ( ptip. biologickych nebo bakteriologickych

- uzawit - v byté dvere a okna zbrani nebo toxickych latek ) za vatmého konfliktu nebo
vypnout- ventilaci teroristickéhdinu )

- utésnit - ventilaéni otvory

- oblepit- mezery mezi okny a okennimi ramy lepici paskou

- sledovat informace v hromadnych sdlovacich prostedcich a informaénim systému

- pFipravit si- improvizované prostredky individualni ochrany ( véetné zasoby vody - 3az 5 |)

- pirevzitsi - na pokyn odpowdnych organi prostiedky individualni ochrany

- uhasit- otevitené ohré v kamnech nebo jinych zdrojich

- vypnout- plynové spofebice

- zabezpéit - doméci zviata ( krmeni, voda, uzaveni )

- opustit- dim aZ na zaklad pokynii zachran&i nebo oficialniho saleni

Y

[ PRIRODNi KATASTROFA }Unik - neb. latkyv diasledku destrukce primyslovych aglomeraci a produktovod
zemnich plyuk ( metan atd.) v disledku dilni ¢innosti nebo vybuchu sopek

} Fidit se- pokyny organii statni spravy, samospravy a zachrannych jednotek
- opustit- okamzité obydli v pripadé zjiSténi uniku zemnich plyni ( metan ) do obydli

RADIACNiI OHROZENI

RADIACNI HAVARIE ]

Unik - radionuklidéz pri provozu jadernych zdroji energie,
vyroB a pouziti, zpracovavani, manipulace, skladovani
a pepravé radioaktivnich materiali a radionuklid &

- vyhledat- okamzZité nejbliz. dam
- uzawvit - v byté dverfe, okna
- vypnout- ventilaci

- plynové spofebice

- utésnit - ventilaéni otvory [ JADERNE NAPADENI ]
- uhasit- otewené ohré v kamnech nebs
jinych zdrojich \ pouZiti- jadernychneboradiologickych zbrani
- zabezpét - domaci zviata [ valeéném konfliktu nebo teroristickém ¢inu

( krmenipda, uzaweni)
- sledovat informace v hromadnych sdlovacich prost¥edcich a informaniho systému
- ulozit - do ledniek, mrazakii nebo uzawenych prostoni potraviny zabalené do igelitovych nebo papirovycbbali

- zdrzovat se ve s¥edové mistnosti domu v pizemi, suterénu nebo ve skldép
( mistnost by &a mit minimum oken - v panelovych domech to mohobyt piedsirgé nebo chodby )

- zabranit- kontaminaci domécich studni a vodojenm vhodnym prikrytim ( igelitové pytle atd.)

Opustit byt nebose podrobitukryti pripadné evakuaci prova’te az na zaklad pokyni
zachranaa nebo oficialniho sdleni organi statni spravy nebo samospravy
Vifpadé potireby budouvydany- j6doveé fipravky ( tabletky jodidu draselného )
- pokynyk jejich pouziti




- ohlasiteodkladré na linku 112nebo150
@ POZAR ¢ kde hoi (adresu) ¢ cohdi & jméno aéislo telefonu ze kterého je volano

pockat - na zpitné provéieni pravdivosti hlaSeni o poZaru

- provést nutna opatfeni k zachrar® ohrozenych osob, z¥at, majetku a zamezeni ¥eni pozaru
- uhasit- menSi pozar pokud jsou k dispozici pdtebné prostedky aéas
- uzawFit - privod plynu v oblasti ohrozené pozarem

- vypnout- privod elektrické energie

- vynést- cenné ¥ci a nebezpéné latky
- zajistit- navedeni zachrannych slozek na misto udalosti

“uvolnit - pristupové cesty zachrannym jednotkam

- nekomplikovat- ¢&innost zachrannym slozkdm po jejich gijezdu na misto zasahu
- poskytnout-vécnou a osobni pomog€na vyzvu velitele zasahu, nebo jednotky poZarni ocainy nebo obcg

¥ povODNE vyraznézvysenivodniho toku nebo jinych povrchovych vod
¢ hrozi wyliti vody z koryta nebo voda jiz zaplavujelzemi a mize zpisobit Skody

¢ voda z uritého Uzemi nentize daasré prirozenym zpisobem oddtékat

Ochranapited povodrémi - ifeSenazakonem 254/2008b.ve z&ni poz&jSich gedpidi( vodni zakon )

% 0 s zpisobenépiirodnimi Zivly
f’[ PRIROZENE r -desg, prilivové viny, nahlé tani,

, zpisobené stavbou nebo provozem vodohospodigkych ckl

narusenitélesa vzdouvaciho vodohospodéakého dila
poruSenihradicich konstrukci vypustnych z&izeni vodohospod#skych &l
RouzovéieSenikritickych situaci z hlediska bezp&nosti vodohospoddského dila

STUPNE
POVODNOVE AKTIVITY 3
nastava- p¥i nebezpei prirozené povodré
1 STAV BDELOSTI zanika- pominou-li p¥i€iny takového nebezpéi
seyhlasSuje se v pripadé, Ze nebezp& povodrg pieroste

2 SUA IHOIRITIIONGSIL % povodﬂ' a dochazi k zaplavam uzemi mimo koryto

- p¥i pi'ekrodeni meznich hodnot sledovanych jav

» vyhlaSuji- povodiové organy— kraje a obci

v ¢

Aktivizuji se- povodiové organy a dalSi Gastnici ochrany p‘ed povodrémi dle\
Uvaddji se- do pohotovosti prostedky na zabezpé&ovaci prace dle— - - -
Provadji se- opati‘eni ke zmirnéni pribéhu povodré dle [POVODNOVEHO PLANU '

3 STAV OHROZENi [ seyhlasuje se p¥i nebezpei vzniku vétSich Skod, ohroZeni Zivail a majetku

- pri dosazeni kritickych hodnot sledovanych jefr

Zahajuji se- nouzova opateni
Provadiji se- zabezpé&ovaci a zachranné prace nebo evakuace

'>[ NEDOSTATEK GASU ]

t zanechat okamzité veSkerég¢innosti
odebrat se na bezpé&€né nebo gedem stanovené misto ( kopec , vySsi svah, hornti@abudov, stromy ...)

|>[ DOSTATEK GASU ]

- dbat- pokyni zachrannych slozek,orgaii samospravy , statni spravy a informéniho systému

- vypnout- hlavni rozvody elektrického proudu, vody a plynu

- prfemistit- vybaveni domacnosti do vySSich pater

- odvézt automobily na vyvySené misto

- uzavit - vSechna okna a dvie

- piFipravit - evakuaini zavazadlo pro Fipad krizové situace s érazem na nepromokavou obuv a o&v
- se na evakuaci spolu s domacim Zéctvem

- odstranit- latky, které mohou ve styku s vodou vyvolat chemi@ reakce ( jedy, Ziraviny, kyseliny... )

- informovat - sousedy

- pomoci- sousedm, obéanim nebo organim stani spravy, samospravy a zachrannych jednotek




DOPRAVNI NEHODA

S UCASTI
zastavit- vozidlo

zachovat Klid a rozvahu
udinit - vhodna opafteni, aby nebyla ohroZena bezgaost silniéniho provozu a rozSieni havarie

kytnout- prvni pom ény 2 = = =
poskytnout- prvni pomoczranénym osobam @PAR ZACHRANNA SLUZBA 155
zavolat- neprodleng zachrannym slozkam

telefonickynebovzkazempo jiné osol&

112 POLICIE 158 HZS 150

HLASENI
O NEHODE

rdlo by obsahovat- misto nehody ( orient&ni body mista )
- zda doslo k Ujnme na zdravi ( poéet ranénych pripadné usmrcenych )
- zda nedoSlo k uniku ropnych nebo pepravovanych latekéi pozaru
- zda je havarovany dopravni prostedek ozn&en oranzovou¢i jinou vystraznou
tabuliiflaje na tchto tabulich sdilit, pokud jsou ¢itelné )

- pripadné dalSi informace
- kdo nehodu oznamuje s uvedenim telefonu pro é&eni hlaSeni

pockat - na owreni hlaSeni od operéatoit zachrannych slozek

oznait - postaveni vozidel po nehatla polohu osob a misto zragénych osob
zamezit- Uniku ropnych produkt @ ( piipadné i prepravovanych )

lokalizovat- pripadny pozar havarovanych vozidel dostupnymi hasioii prostiedky
zdrZet se poziti alkoholu nebo jinych navykovych latek

nep‘iblizovat se- k vozidlu prepravujicimu nebezpéné latky
( zvazit poskytnuti pomoci zrarénym osobam, dle konkrétni situace a hroziciho nebpeti )

vyckat - do prijezdu policie a zachrannych jednotek

I~ BEZ UCASTI ]

poskytnout- U¢astnikim nehody- na jejich zadostpomocpii zabezpéeni ¢innosti
- V [Fipadé zranéni prvni pomoc

zabezpét - v pripadé neschopnosti dastnika nehody( zranéni, amrti, 3ok )

spmi zasadéinnosti po vzniku dopravni nehody
swdcit - pri vySetrovani a ¢ pripadném soudnim jednani

oznamit- urychlené nejbliz§imu Gtvaru policie linka 158
¢ kdo vola (adresa )¢ misto¢inu ¢ druh a rozsah trestné&innosti

\ ¢ zranéni & amrti osob ¢ telefon ze kterého je volano
pockat - na zpétné provéieni oznameni
sclit - policii - zpasob spojeni v ipadé, Ze neni mozné na misiinu zastat
skuteénosti, na které siéasem vzpomeneme

\

[ NA MiSTE CINU ]
nevstupovat do prostoru kde by se mohli pohybovat pachatel&nu
vstoupit- do prostoru ¢inu pouze k poskytnuti pomoci zragnym osobam
oznait - svoji cestu na mistainu
odejit- z prostoru €¢inu po stejné trase
nedovolit- vstup cizim osobam do prostorwinu
neodkladata neodhazovat na mis€ ¢inu predméty ( nedopalky cigaret, zapalky ... )
nemanipulovat- s Vécmi na misg ¢inu
vyznait - polohu véci na misg ¢inu, pokud neni mozné je nechat nagvodnim mis#
chranit - stopy ( po obuvi, pneumatikach, krvi .... )vhodnym krytem ( prkno, plech , karton ...)
pokud by mohlo doijit k jejicleni¢eni negriznivym poc¢asim ( dé&, snih ...)
setrvat- na misg ¢inu do prijezdu policie
informovat - policii o skutetnostech, které mohou pomoci i patrani po pachateli
( popis pachatele, odené \¥ci, nalezené stopy, vlastni pohyb na mi&tinu, swédci ..)




